
06.05.2023
4,8 km
Choszczno

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h 1,2 km 2,4 km 3,6 km 4,8 km M K

1 31 KONIECZNY SZYMON 1989 M M30 1 Choszczno CHOSZCZNO 04:06 14,62 04:50 09:48 14:46 19:42 1

2 45 PRZEKOPOWICZ BARTOSZ 1992 M M30 2 Stargard WOJSKO POLSKIE 04:07 14,55 04:50 09:48 14:46 19:48 2

3 50 SOBCZYK PAWEŁ 1993 M M30 3 Pyrzyce 141BLP 04:36 13,04 #N/D! #N/D! #N/D! 22:05 3

4 43 PAPLICKI MICHAŁ 1982 M M40 1 Gorzów Wlkp. DZIKIE DZIKI GORZÓW 04:46 12,57 05:14 10:52 17:09 22:55 4

5 57 WIERZBICKA AGNIESZKA 2001 K K20 1 Stargard 14 ZBOT 04:56 12,17 05:40 11:41 17:40 23:40 1

6 54 TYMOSHENKO  MAKSYM 1982 M M40 2 Gorzów Wielkopolski MAXIMUS 04:56 12,16 05:49 11:48 17:47 23:41 5

7 4 CACH ŁUKASZ 2002 M M20 1 Białogard 141 BLP CHOSZCZNO 04:57 12,12 05:37 #N/D! 18:03 23:46 6

8 30 KONIECZNA PAULINA 1986 K K30 1 CHOSZCZNO CH10 05:03 11,87 05:50 11:50 18:03 24:16 2

9 12 FILIPEK MARCIN 1983 M M40 3 Raduń OSP RADUŃ/ 141BLP 05:09 11,64 05:46 12:14 18:35 24:44 7

10 38 MALEC MARIUSZ 1973 M M50 1 Stargard PGR NIEZDIAGNOZOWANI W SZALE / 14 ZBOT 05:10 11,63 06:53 13:02 19:02 24:46 8

11 64 WRZOSEK ALEKSANDRA 1997 K K20 2 Sokoliniec 05:19 11,29 06:23 12:57 19:30 25:30 3

12 20 IKIERT KINGA 1984 K K30 2 Choszczno 05:24 11,13 06:13 12:44 19:22 25:53 4

13 67 ZIELIŃSKI ADAM 1980 M M40 4 Choszczno 05:27 11,02 06:31 13:00 19:46 26:08 9

14 66 WRZOSEK  PRZEMYSŁAW 1995 M M20 2 Boguszyny 05:31 10,89 05:58 12:42 19:39 26:27 10

15 9 DERUNOV SERHII 1983 M M40 5 Gorzów Wielkopolski 05:32 10,85 06:02 12:52 19:41 26:32 11

16 56 WIELGOSZEWSKI  BARTOSZ 1974 M M40 6 Stare Czarnowo WIERZBOWY LAS 05:34 10,79 26:42 12

17 3 BORKOWSKI DAWID 1984 M M30 4 Choszczno CH10 05:36 10,71 06:39 13:18 20:07 26:53 13

18 63 WOŁK MARCIN 1984 M M30 5 Myślibórz 05:42 10,52 06:23 13:00 19:55 27:22 14

19 39 MŁYNARCZYK ŁUKASZ 1987 M M30 6 Choszczno CHOSZCZNO 05:51 10,27 06:36 13:31 20:53 28:03 15

20 58 WIERZBICKA  SYLWIA 1972 K K50 1 Stargard 141 BLP 05:51 10,26 06:51 13:58 21:07 28:04 5

21 13 GARDZIEL ŁUKASZ 1984 M M30 7 Choszczno 05:53 10,19 06:57 13:42 20:59 28:15 16

22 28 KLEBAN GRZEGORZ 1979 M M40 7 Sowno 05:55 10,13 07:27 14:29 21:34 28:26 17

23 22 JADRYSIEWICZ KRZYSZTOF 1980 M M40 8 Choszczno 05:57 10,08 07:28 14:30 21:38 28:35 18

24 40 NIKLAS MAŁGORZATA 1985 K K30 3 Myślibórz KSF 05:58 10,06 06:51 14:12 21:28 28:38 6

25 26 KAMIONKA ANDRZEJ 1983 M M40 9 Szczecin 14 ZBOT 05:59 10,03 06:45 14:10 21:36 28:43 19

26 27 KAMOLA MACIEJ 1986 M M30 8 Choszczno WYBIEGAĆ MARZENIA TEAM 06:01 9,98 07:12 14:21 21:34 28:51 20

27 7 CZAPIEWSKI PAWEŁ 1978 M M40 10 Choszczno 06:02 9,94 07:30 14:53 22:25 28:59 21

28 37 LISOWSKI KRZYSZTOF 1990 M M30 9 Stargard TKKF PRZEŁAJ CHOCIWEL 06:07 9,80 07:32 14:26 21:58 29:24 22

29 68 ZIÓŁKOWSKA KAROLINA 1995 K K20 3 Strzelce Klasztorne 06:08 9,77 07:54 15:06 22:21 29:28 7

30 62 WOJCIECHOWSKI ROBERT 1989 M M30 10 Strzelce Klasztorne 06:08 9,77 07:54 15:06 22:21 29:28 23

5 TERENOWY BIEG PRZEŁAJOWY

Data:
Dystans:
Miejscowość:
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Prędkość 
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5 TERENOWY BIEG PRZEŁAJOWY

Data:
Dystans:
Miejscowość:

31 32 KOSAKOWSKA JUSTYNA 1997 K K20 4 Choszczno 06:12 9,67 07:11 14:46 22:23 29:47 8

32 11 DZIAŁEK CZESŁAW 1975 M M40 11 Stare Polichno DZIKIE DZIKI GORZÓW 06:14 9,63 06:56 14:24 22:13 29:55 24

33 14 GOZDYRA DARIUSZ 1978 M M40 12 Szczecin RAZ SZCZECIN 06:18 9,53 07:31 14:48 22:27 30:14 25

34 15 GUZIKOWSKI TOMASZ 1979 M M40 13 Szczecin GUZIK TEAM 06:21 9,46 07:12 14:52 22:42 30:27 26

35 48 SCHMIDT PATRYK 2002 M M20 3 Rurzyca 141 BLP 06:36 9,10 07:33 15:07 24:01 31:38 27

36 21 ILNICKI DAWID 2006 M M16 1 Choszczno AKTYWNE CHOSZCZNO 06:40 9,00 06:51 14:53 23:20 32:00 28

37 42 OSADCA  MICHAŁ 1983 M M40 14 Choszcznko TATA I SYN WIECZNA SZTAMA 06:56 8,65 07:51 16:15 24:45 33:17 29

38 49 SMOLSKI TOMASZ 1986 M M30 11 Choszczno SMOLSCY TEAM 06:56 8,65 07:53 16:15 24:45 33:17 30

39 5 CAŁKA  STANISŁAW 2006 M M16 2 Choszczno AKTYWNE CHOSZCZNO 07:01 8,55 07:27 15:33 24:02 33:41 31

40 59 WIEZBA  PIOTR 1982 M M40 15 Choszczno 07:08 8,42 08:25 16:50 25:26 34:13 32

41 52 SZCZAWIŃSKI PIOTR 1996 M M20 4 Choszczno 07:42 7,78 07:31 16:54 26:55 37:00 33

42 47 SADZIKOWSKA MAGDALENA 2003 K K20 5 Szczecin 141 BLP 07:59 7,52 08:29 17:43 28:39 38:17 9

43 33 KRYSIAK  KAROLINA 1983 K K40 1 Szczecin 08:33 7,02 09:43 20:18 31:07 41:03 10

44 10 DUNAJ ALEKSANDRA 1998 K K20 6 Przemocze 09:11 6,54 10:35 21:55 33:16 44:03 11

45 51 SURMA PAULINA 1994 K K20 7 Szczecin 09:28 6,34 10:11 21:45 33:35 45:25 12

Klasyfikacja: Open M
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub min/km km/h 1,2 km 2,4 km 3,6 km 4,8 km M K

1 31 KONIECZNY SZYMON 1989 M M30 1 Choszczno CHOSZCZNO 04:06 14,62 04:50 09:48 14:46 19:42 1

2 45 PRZEKOPOWICZ BARTOSZ 1992 M M30 2 Stargard WOJSKO POLSKIE 04:07 14,55 04:50 09:48 14:46 19:48 2

3 50 SOBCZYK PAWEŁ 1993 M M30 3 Pyrzyce 141BLP 04:36 13,04 #N/D! #N/D! #N/D! 22:05 3

Klasyfikacja: Open K
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub min/km km/h 1,2 km 2,4 km 3,6 km 4,8 km M K

1 57 WIERZBICKA AGNIESZKA 2001 K K20 1 Stargard 14 ZBOT 04:56 12,17 05:40 11:41 17:40 23:40 1

2 30 KONIECZNA PAULINA 1986 K K30 1 CHOSZCZNO CH10 05:03 11,87 05:50 11:50 18:03 24:16 2

3 64 WRZOSEK ALEKSANDRA 1997 K K20 2 Sokoliniec 05:19 11,29 06:23 12:57 19:30 25:30 3
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1 4 CACH ŁUKASZ 2002 M M20 1 Białogard 141 BLP CHOSZCZNO 04:57 12,12 05:37 #N/D! 18:03 23:46 6

2 12 FILIPEK MARCIN 1983 M M40 3 Raduń OSP RADUŃ/ 141BLP 05:09 11,64 05:46 12:14 18:35 24:44 7

3 38 MALEC MARIUSZ 1973 M M50 1 Stargard PGR NIEZDIAGNOZOWANI W SZALE / 14 ZBOT05:10 11,63 06:53 13:02 19:02 24:46 8

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. kat. Miejscowość Klub min/km km/h 1,2 km 2,4 km 3,6 km 4,8 km M K

1 58 WIERZBICKA  SYLWIA 1972 K K50 1 Stargard 141 BLP 05:51 10,26 06:51 13:58 21:07 28:04 5

2 32 KOSAKOWSKA JUSTYNA 1997 K K20 4 Choszczno 06:12 9,67 07:11 14:46 22:23 29:47 8

3 47 SADZIKOWSKA MAGDALENA 2003 K K20 5 Szczecin 141 BLP 07:59 7,52 08:29 17:43 28:39 38:17 9

SŁUŻBY MUNDUROWE K

SŁUŻBY MUNDUROWE M
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